
Checkliste für dein Neugeborenen-Shooting 

Ein Neugeborenen-Shooting ist ein besonderer Moment, den du für immer festhalten 

möchtest. Um sicherzustellen, dass alles reibungslos verläuft und du die schönsten 

Erinnerungen erhältst, haben wir eine detaillierte Checkliste zusammengestellt. Diese hilft dir, 

dich gut auf das Shooting vorzubereiten und stressfrei zu genießen. 

Bereits während der Schwangerschaft überlegen 

• Fotograf auswählen: Überlege dir frühzeitig, welcher Fotograf deinen Vorstellungen 

entspricht. Stressfreies Aussuchen und rechtzeitiges Buchen sorgt dafür, dass du die 

perfekte Wahl triffst und dein Shooting später nicht gefährdet ist. 

• Termin reservieren: Die meisten Fotografen bieten vorläufige Termine an, die 

abhängig vom Geburtstermin sind. Reserviere deinen Termin frühzeitig, damit du 

sicher sein kannst, dass ein Zeitfenster für dich verfügbar ist. 

 

Nach der Geburt: Fotograf informieren 

• Mitteilung nach der Geburt: Sobald das Baby auf der Welt ist, gib dem Fotografen 

Bescheid, dass alles gut verlaufen ist. Ein einfaches Nachricht über WhatsApp oder E-

Mail genügt. Danach könnt ihr den konkreten Termin für das Shooting festlegen. 

Denke daran, das schnell zu tun, da das ideale Zeitfenster für ein Neugeborenen-

Shooting in den ersten Tagen nach der Geburt liegt. 

 

Vorbereitung für das Shooting 

• Frisuren und Nägel: Sorge für gepflegte Haare und Männer sollten eine frische Rasur 

vor dem Shooting einplanen. Auch gepflegte Nägel ohne auffälligen Nagellack sind 

wichtig. 

• Outfits für die Familie: Wähle helle, einfarbige Kleidung, die gut miteinander 

harmoniert. Vermeide auffällige Muster, Logos oder Comicfiguren, da diese auf den 

Fotos ablenken. 

• Outfits für das Baby: Zieh deinem Baby leichte, gut zu öffnende Kleidung an, die 

das Umziehen während des Shootings einfach macht, z. B. Wickelbodys oder 

Strampelanzüge mit Druckknöpfen oder Reißverschluss. 

 

Das Baby auf das Shooting vorbereiten 

• Baby baden: Wenn es in deinen Zeitplan passt, bade dein Baby vor dem Shooting, 

damit es frisch und entspannt ist. 

• Füttern: Füttere dein Baby kurz vor dem Shooting oder direkt zu Beginn. So wird es 

satt und schläft möglicherweise während des Shootings. Versuche, das Baby eine 

Stunde vor dem Shooting wach zu halten, damit es nach dem Füttern schläfrig wird. 



 

Vorbereitung für den Tag des Shootings 

• Anreise planen: Plane ausreichend Zeit für die Anreise zum Studio oder zum 

Fotografen. Vermeide Stress durch verspätete Ankunft und Parkplatzsuche. 

• Notwendige Dinge mitbringen: Denke an Windeln, eine Decke, Spucktücher, 

Nahrung und eventuell Spielzeug für das Baby. Ein Schnuller kann ebenfalls hilfreich 

sein, auch wenn dein Baby normalerweise keinen benutzt. 

• Wechselkleidung für die Familie: Packe für alle Familienmitglieder 

Wechselkleidung ein, damit ihr für Familienfotos gut vorbereitet seid. Achtet darauf, 

dass die Outfits gut zusammenpassen und keine auffälligen Aufdrucke haben. 

 

Dein Termin 
Bitte plane deine Anreise gut, da eine Verlängerung des Shootings aufgrund von Verspätung 

nicht möglich ist. Wir müssen unseren Zeitplan einhalten, um jedem Kunden die gleiche 

Aufmerksamkeit zu schenken. Die Dauer des Shootings beträgt ca. 1–3 Stunden und schließt 

Kleider & Accessoires ein, die du bei uns im Studio auswählen kannst. Für den kleinen 

Hunger zwischendurch haben wir Getränke und Snacks für dich bereitgestellt. 

Wichtige Hinweise: 

• Bei einer Verspätung ab 20 Minuten reduziert sich die Anzahl der Requisiten um eins. 

Auf spezielle Wünsche kann dann leider nicht mehr eingegangen werden. 

 

 

Während des Shootings: Geduldig und flexibel bleiben 

• Geduld zeigen: Es ist wichtig, viel Geduld zu haben. Babys brauchen oft Zeit, um zu 

schlafen oder sich zu beruhigen. Lass dich nicht stressen, wenn das Baby nicht sofort 

einschläft oder weint – dein Fotograf wird damit erfahren umgehen. 

• Ausreichend Zeit einplanen: Vermeide es, an diesem Tag andere Termine zu haben, 

um keine Hektik aufkommen zu lassen. Plane genügend Zeit ein, damit ihr entspannt 

fotografieren könnt. 

• Unvorhergesehenes akzeptieren: Ein Newborn-Shooting läuft nicht immer genau 

nach Plan. Sei flexibel und vertraue darauf, dass der Fotograf die besten Momente 

einfangen wird, auch wenn sich der Ablauf leicht verändert. 

• Feedback geben: Falls du spezielle Wünsche hast oder dich etwas nicht wohlfühlst, 

sprich es ruhig an. Ein professioneller Fotograf wird auf deine Bedürfnisse eingehen. 

• Makellose Bilder ohne Perfektion: Mach dir keine Sorgen um kleine Makel wie 

Babyakne oder Hautrötungen. Diese werden in der Nachbearbeitung professionell 

entfernt, sodass du wunderschöne Erinnerungen bekommst. 

 

 



Nach dem Shooting 
Deine persönliche Onlinegalerie erhältst du schon nach 2–5 Werktagen. Wichtig: Die Bilder 

sind zu dem Zeitpunkt nur optimiert, aber noch nicht bearbeitet. Die Bearbeitungszeit beträgt 

4–14 Werktage nach der Bildauswahl (je nach Auftragslage). Bitte beachte, dass unbearbeitete 

Fotos nicht herausgegeben werden, da ich großen Wert auf hochwertige und professionell 

retuschierte Bilder lege. 

 

 

Mit dieser Checkliste bist du bestens vorbereitet, um das Newborn-Shooting entspannt zu 

genießen und wunderschöne Fotos von deinem Baby zu bekommen. Bleibe ruhig, habe 

Vertrauen in den Fotografen und freue dich auf die zauberhaften Erinnerungen, die du für 

immer bewahren wirst. 

Nicole Maruhn☺ 
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